Poskodenia
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PriCina

* nasledok choroby

® arazu

* dané geneticky
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Poruchy
zraku-
refrakcné

chyby




Kratkozrakost’

Clovek vidi zle do dialky, blizke
predmety vidi ostro

Obraz predmetu dopada pred sietnicu
Korekcia rozptylkami
Oko je predlzené




Dalekozrakost’

Clovek zle vidi nablizko, vzdialené predmety ostro
Obraz predmetu dopada za sietnicu
Korekcia spojkami

Oko je skratené
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Farboslepost’

* Clovek nerozozna niektoré druhy farieb

ltonizmus- neschopnost’ rozlisit” cervenu od zelenej (
licné ochorenia)

Ina tarboslepost’- iba v odtienioch sive;
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Astigmatizmus

Nerovnomerné zakrivenie rohoviek alebo
Sosovky

I ace sa lamu na viacej miest sietnice

Obraz na sietnict nerovhomerny
deformovany

Korekcia torickymi soSovkami




Skuska astigmatizmu




Slepota

* Dedi¢na alebo ziskana strata
schopnostt voaimat’ svetlo

* Braillovo pismo, slepecké psy, biele .

palicky
* Clovek ma vycibrené viac iné
zmysly




el g8 el B 5 Laial
el OO0 000

>

L

O

@0
®O
OO0

@O
e 18

o000
ORON _

O RO
200

ON
ON

B

#

i
i
ON

& Helid B OE Emlod
i gail slelel 0l e

L JON _
L X JO

L N NONEE JON BENON X
Cee O0e O0O0e

00O
P00

OO0
@O0

Tl

=

_I

~J

N
OO

o0
O _
® O

@0
00
® O

N

U






o v
w
=)
)
wn
(D]
+—
@)

-
<
—
N

)


https://www.sosovky-kontaktne.sk/informacie/mate-v-poriadku-zrak-otestujte-sa.html

Poskodenia
sluchu




Hluchota

* uplna strata sluchu

* posunkova rec







® ciastocna strata sluchu

® nacuvacie strojceky
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Starostlivost’ o zrak a sluch

zrak

sluch

Citat’ pri optimalnom svetle
Pisat’ vo vzdialenosti ast 30
cm

Jest” ovocie a zeleninu
Vyhybat’ sa prasnym miestam
Obmedzit’ cas pri pocitaci

Chranit’ si oci( okuliarmi)

e Nepocuvat’ hudbu nahlas
e Nezdrziavat’ sa na hlucnych
miestach

e Pravidelne cCistit’ usi




Zdroje

https:/ /wwwi.iclinic.sk/co-je-astigmatizmus-a-ako-ho-mozete-vyliecit

https:/ /www.zdravie.sk/choroba/20829 / refrakcne-chyby-oka-dalekozrakost-kratkozrakost-
astigmatizmus

https://www.zamenej.sk/zlava/info/ocne-vysetrenie-pre-poistencov-poistovni-poliklinika-
vajnorska-bratislava

https:/ /zdravoteka.sk/magazin/vsetky-priciny-hucania-v-usiach-najdete-tu-na-jednom-mieste/

https:/ /wwwl.pluska.sk/spravy/z-domova/poslanci-most-hid-navrhuju-kodifikovat-posunkovy-
lazxzk je-to- plnohodnotny—mzyk

https://sk.pinterest.com/pin/126171227034774806/
https://pixabay.com/cs/images/search/braillovo%20p%C3%ADsmo/
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